Der Kurs beginrﬁ jewei\s am
Freitag um 09:00 Uhr und endet
Samstags 16:00 Uhr.

Keine
Vorkenntnisse
no+wendig!

SteinaltGut
Anton Bruckner Straf3e 2
4052 Ansfelden

ZUM

Alexandra Haas CALIFORNIAN

Gesundheitspraktikerin nach TCM

& Californian Practitioner
+43 699118 08 71 50 PRACT'T'ONER

o\exgndro@ovimivo.com
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Die Kalifornische Massage ist eine besonders sanfte,
flieBende Gcnzkérpermossqge, die tief enfqunnend
wirkt und Kérper sowie Geist harmonisiert. Mit
langen, rhythmischen Streichbewegungen,
bewusstem Atemfluss und einfiihlsamer Beriihrung
fordert sie ein tiefes Kérperbewussi‘sein und
emotionales Loslassen. |hre Besonderheit \\'egf in der
Kombination aus achtsamer Prasenz, intuitiver
BerUIﬁrung und der Verbinclung von Massage mit

per56n|icher En+wic|<|ung.



